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“健口文化”とは？

• 広い意味での口腔ケアを新潟県民の健康に
関する「文化」と捉え、３０年先を見据えて、県
民一人ひとりの実践、行動が生活習慣の中に
根付く機運を「健口文化」と表現

（（（（１１１１））））戦略協議会開催戦略協議会開催戦略協議会開催戦略協議会開催
「「「「にいがたにいがたにいがたにいがた健口文化健口文化健口文化健口文化」」」」推進推進推進推進グランドデザイングランドデザイングランドデザイングランドデザインをををを策定策定策定策定

（（（（２２２２））））にいがたにいがたにいがたにいがた健口文化健口文化健口文化健口文化フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム
地域色地域色地域色地域色のあるのあるのあるのある情報発信情報発信情報発信情報発信イベントイベントイベントイベントをををを圏域持圏域持圏域持圏域持ちちちち回回回回りでりでりでりで開催開催開催開催



新潟県では昭和５６年度（１９８１年）から子ども
たちのむし歯を半減することなどを目標とした歯科
保健計画を推進してきている。

★「むし歯半減１０か年運動」（１９８１年～１９９０年）

★「ヘルシースマイル２０００プラン
（１９９１年～２０００年）

★「ヘルシースマイル２１」（２００１年～２０１２年）

新潟県の歯科保健 ３０年の成果



新潟県の歯科保健 ３０年の成果①

• むしむしむしむし歯歯歯歯はははは驚驚驚驚くべきくべきくべきくべき減少減少減少減少
★★★★１２１２１２１２歳児歳児歳児歳児１１１１人平均人平均人平均人平均むしむしむしむし歯数歯数歯数歯数

・5.035.035.035.03本（1980年）→1.051.051.051.05本(2005年）と１１１１／／／／５５５５に

・そして2006年にはついに００００．．．．９９９９９９９９本本本本
（国及び県の定める目標値１本を達成！）

・・・・2010201020102010年現在年現在年現在年現在、、、、11111111年連続日本一年連続日本一年連続日本一年連続日本一むしむしむしむし歯歯歯歯がががが少少少少ないないないない県県県県
★★★★むしむしむしむし歯歯歯歯がまったくないがまったくないがまったくないがまったくない子子子子のののの割合割合割合割合

・保育所・幼稚園児 13.6%→55.3%55.3%55.3%55.3%
・小・中・高校生 20.4%→63.5%63.5%63.5%63.5%

★★★★小小小小・・・・中中中中・・・・高校生高校生高校生高校生のののの喪失歯数喪失歯数喪失歯数喪失歯数はははは１１１１／／／／１５１５１５１５にににに

◎◎◎◎ 要因要因要因要因はははは

・・・・フッフッフッフッ化物利用化物利用化物利用化物利用によるむしによるむしによるむしによるむし歯予防歯予防歯予防歯予防がががが進進進進んだことんだことんだことんだこと

・・・・学校学校学校学校とととと歯科医療機関歯科医療機関歯科医療機関歯科医療機関とのとのとのとの連携連携連携連携によるむしによるむしによるむしによるむし歯予防歯予防歯予防歯予防システムシステムシステムシステムをををを全全全全
県県県県でででで展開展開展開展開したことしたことしたことしたこと

・・・・県民県民県民県民のののの歯科保健歯科保健歯科保健歯科保健にににに対対対対するするするする関心関心関心関心がががが高高高高まったことまったことまったことまったこと
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（（（（本本本本））））

県目標値県目標値県目標値県目標値0.8本本本本（（（（H24））））

１１１１１１１１年連続日本一年連続日本一年連続日本一年連続日本一

H24のののの県目標値県目標値県目標値県目標値をををを

すでにすでにすでにすでに達成達成達成達成

新潟県新潟県新潟県新潟県におけるにおけるにおけるにおける12歳児歳児歳児歳児（（（（中学中学中学中学１１１１年年年年））））

一人平均一人平均一人平均一人平均むしむしむしむし歯数歯数歯数歯数のののの推移推移推移推移

１１１１／／／／６６６６以下以下以下以下にににに減少減少減少減少

※むし歯数には治療済の歯も含む。



保育所保育所保育所保育所・・・・幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のむしのむしのむしのむし歯歯歯歯がないがないがないがない子子子子のののの増加増加増加増加

１３１３１３１３．．．．６６６６％％％％
昭和昭和昭和昭和５５５５５５５５年年年年

５５５５５５５５．．．．３３３３％％％％
平成平成平成平成１７１７１７１７年年年年

保育所保育所保育所保育所・・・・幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの
３３３３歳歳歳歳～～～～５５５５歳児歳児歳児歳児のうちのうちのうちのうち

むしむしむしむし歯歯歯歯がないがないがないがない子子子子のののの割合割合割合割合

２５２５２５２５年年年年でででで４４４４倍以上倍以上倍以上倍以上
にににに増加増加増加増加



小小小小・・・・中中中中・・・・高校生高校生高校生高校生のむしのむしのむしのむし歯歯歯歯がないがないがないがない子子子子のののの増加増加増加増加

２０２０２０２０．．．．４４４４％％％％
昭和５５年

約８００００人 ６３６３６３６３．．．．５５５５％％％％
平成１７年

小・中・高校生（２８３,０００人）

のうち
むし歯がない子は

約１８０,０００人

２５２５２５２５年年年年でででで３３３３倍以上倍以上倍以上倍以上
にににに増加増加増加増加



２５２５２５２５年間年間年間年間でででで
小小小小・・・・中中中中・・・・高校生高校生高校生高校生のむしのむしのむしのむし歯数歯数歯数歯数のののの減少減少減少減少

１１１１,７９９７９９７９９７９９,００００００００００００本本本本
昭和５５年

小・中・高校生（３９３,０００人）

のむし歯総数

１１１１人平均人平均人平均人平均４４４４．．．．５８５８５８５８本本本本 ３３４３３４３３４３３４,００００００００００００本本本本
平成１７年

１１１１人平均人平均人平均人平均１１１１．．．．１８１８１８１８本本本本
２５２５２５２５年年年年でででで１１１１／／／／４４４４にににに

１１１１，，，，４６５４６５４６５４６５，，，，００００００００００００本本本本のののの
むしむしむしむし歯歯歯歯がががが減少減少減少減少

（（（（医療費医療費医療費医療費にににに換算換算換算換算するするするする
とととと約約約約３５３５３５３５億円減少億円減少億円減少億円減少））））



喪失歯数喪失歯数喪失歯数喪失歯数はははは３０３０３０３０,００００００００００００本本本本
昭和５５年

小・中・高校生（３９３,０００人）
の喪失歯数

１１１１人平均人平均人平均人平均００００．．．．０７６０７６０７６０７６本本本本

小小小小・・・・中中中中・・・・高校生高校生高校生高校生のののの喪失歯数喪失歯数喪失歯数喪失歯数のののの減少減少減少減少

１１１１,３７０３７０３７０３７０本本本本
平成１７年

１１１１人平均人平均人平均人平均００００．．．．００４９００４９００４９００４９本本本本

２５２５２５２５年年年年でででで１１１１／／／／１５１５１５１５にににに

８０２０８０２０８０２０８０２０目標達成目標達成目標達成目標達成のためにはのためにはのためにはのためには、、、、喪失歯喪失歯喪失歯喪失歯のののの減少減少減少減少はははは不可欠不可欠不可欠不可欠
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• 実施主体は市町村市町村市町村市町村（事業の継続性が重要）

• 学校（園）において集団実施集団実施集団実施集団実施することが公衆衛生的
観点から重要。（子どもたちが希望すればどのどのどのどの学校学校学校学校
でもできるでもできるでもできるでもできる環境環境環境環境をををを整整整整えることえることえることえることが行政の役割）

• 事業の実施・継続には、県行政、市町村、教育委員
会、歯科医師会等の関係機関相互関係機関相互関係機関相互関係機関相互のののの連携連携連携連携が重要

• 学校（園）における保健管理保健管理保健管理保健管理のののの一環一環一環一環として実施

• 学校（嘱託）歯科医の指示により、歯科医学的歯科医学的歯科医学的歯科医学的にににに適適適適
切切切切なななな方法方法方法方法で実施

フッフッフッフッ化物洗口事業化物洗口事業化物洗口事業化物洗口事業のののの基本的基本的基本的基本的なななな考考考考ええええ方方方方



保育所保育所保育所保育所・・・・幼稚園及幼稚園及幼稚園及幼稚園及びびびび小学校小学校小学校小学校フッフッフッフッ化物洗口実施率化物洗口実施率化物洗口実施率化物洗口実施率のののの推移推移推移推移
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保育・幼稚園 小学校

実施施設数／全施設数

1980年 1985年 1990年 1995年 2000年 2005年 2010年

保育所・

幼稚園

110／915 158／1204 245／1170 311／1077 373／995 376／921 526／872

小学校 189／796 243／750 308／711 350／674 355／637 316／575 327／533

フッフッフッフッ素洗口実施施設素洗口実施施設素洗口実施施設素洗口実施施設はははは着実着実着実着実にににに増加増加増加増加

（％）



小学校小学校小学校小学校のののの歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策のののの推移推移推移推移（（（（新潟県新潟県新潟県新潟県））））
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新潟県の歯科保健 ３０年の成果②

• １１１１人平均現在歯数人平均現在歯数人平均現在歯数人平均現在歯数はははは増加増加増加増加
★★★★すべてのすべてのすべてのすべての年代年代年代年代でででで増加増加増加増加

・50歳代4.0本増（19.3本→24.8本）

・60歳代6.2本増（12.2本→20.7本）

・70歳代6.8本増（ 6.9本→15.8本）

• 歯肉歯肉歯肉歯肉がががが健康健康健康健康なななな者者者者はややはややはややはやや増加増加増加増加
・１９９９年調査 11.5%

・２００８年調査 16.7%



一人平均一人平均一人平均一人平均のののの現在歯現在歯現在歯現在歯（（（（自分自分自分自分のののの歯歯歯歯））））数数数数のののの30年年年年のののの推移推移推移推移
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新潟県民歯科疾患実態調査結果

すべてのすべてのすべてのすべての年代年代年代年代でででで自分自分自分自分のののの歯歯歯歯がががが多多多多くくくく残残残残るようになったるようになったるようになったるようになった。。。。
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３．１本
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８．９本

１．７本増

１．１本



■６０歳（５５～６４歳）で２４本以上 ５８．７％ ５９．４％ ７５％以上
■７０歳（６５～７４歳）で２０本以上 ４９．６％ ５４．７％ ６０％以上
■８０歳（７５～８４歳）で２０本以上 ２３．０％ ３４．４％ ３２％以上

基準値基準値基準値基準値（Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ１１１１１１１１）））） 現状値現状値現状値現状値（Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ２０２０２０２０）））） 目標値目標値目標値目標値（Ｈ（Ｈ（Ｈ（Ｈ２４２４２４２４））））

××××
△△△△
○○○○

自分自分自分自分のののの歯歯歯歯をををを有有有有するするするする人人人人のののの割合割合割合割合
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新潟県の８０２０達成者
（８０歳で２０本以上の

歯を持つ者）の割合は、
２３．０％から３４．４％
に増加。全国値よりやや
高いものの、
３人に１人程度

８０２０達成者の割合（％）



今後改善今後改善今後改善今後改善すべきすべきすべきすべき課題課題課題課題
～～～～まだまだまだまだまだまだまだまだ多多多多いいいい、、、、県民県民県民県民のののの歯歯歯歯やややや口口口口のののの問題問題問題問題～～～～

子供子供子供子供のののの歯肉炎歯肉炎歯肉炎歯肉炎もももも多多多多いいいい

障害障害障害障害のあるのあるのあるのある人人人人はははは未治療未治療未治療未治療のののの
むしむしむしむし歯歯歯歯がががが多多多多いいいい

軟軟軟軟らかいものがらかいものがらかいものがらかいものが好好好好まれまれまれまれ、、、、
「「「「噛噛噛噛めないめないめないめない」「」「」「」「噛噛噛噛もうとしないもうとしないもうとしないもうとしない」」」」

子子子子どもたちがどもたちがどもたちがどもたちが増増増増えているえているえているえている
とととと言言言言われているわれているわれているわれている。。。。

子子子子どものむしどものむしどものむしどものむし歯数歯数歯数歯数にににに
10101010倍以上倍以上倍以上倍以上のののの市町村市町村市町村市町村
格差格差格差格差をををを生生生生じているじているじているじている

要介護者要介護者要介護者要介護者のののの９９９９割割割割はははは
専門的専門的専門的専門的なななな歯科治療歯科治療歯科治療歯科治療
やややや口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアがががが必要必要必要必要



新潟県歯科保健推進条例新潟県歯科保健推進条例新潟県歯科保健推進条例新潟県歯科保健推進条例

・・・・平成平成平成平成２０２０２０２０年年年年７７７７月月月月２２２２２２２２日公布日公布日公布日公布・・・・施行施行施行施行



• 歯歯歯歯のののの健康健康健康健康づくりはづくりはづくりはづくりは、、、、口口口口だけにとどまらないだけにとどまらないだけにとどまらないだけにとどまらない

• 歯歯歯歯やややや口口口口のののの健康健康健康健康のことでのことでのことでのことで困困困困っているっているっているっている県民県民県民県民がががが多多多多いいいい

• 生涯生涯生涯生涯にわたるにわたるにわたるにわたる歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策をををを総合的総合的総合的総合的にににに進進進進めるためのめるためのめるためのめるための
一貫一貫一貫一貫したしたしたした法的基盤法的基盤法的基盤法的基盤がががが弱弱弱弱いいいい

• 地域間地域間地域間地域間のののの取組格差取組格差取組格差取組格差がががが見見見見られられられられ、、、、県民県民県民県民のののの健康格差健康格差健康格差健康格差のののの解消解消解消解消
をををを図図図図るるるる必要必要必要必要があるがあるがあるがある

何故条例何故条例何故条例何故条例をををを作作作作ったのかったのかったのかったのか？？？？

１１１１．．．．行政行政行政行政（（（（県県県県・・・・市町村市町村市町村市町村））））がががが歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策をををを確実確実確実確実にすすめるにすすめるにすすめるにすすめる
２２２２．．．．第一義的第一義的第一義的第一義的なななな実施主体実施主体実施主体実施主体であるであるであるである市町村市町村市町村市町村のののの取組取組取組取組をををを促促促促すすすす
３３３３．．．．支援団体支援団体支援団体支援団体のののの一致一致一致一致したしたしたした推進体制推進体制推進体制推進体制のののの構築構築構築構築

そのためにはそのためにはそのためにはそのためには



被雇用者被雇用者被雇用者被雇用者

母子母子母子母子

保健法保健法保健法保健法

学校保健学校保健学校保健学校保健
安全法安全法安全法安全法 労働安全衛生法労働安全衛生法労働安全衛生法労働安全衛生法

高齢者高齢者高齢者高齢者のののの医療医療医療医療のののの確保確保確保確保
にににに関関関関するするするする法律法律法律法律

地地地地 域域域域 保保保保 健健健健 法法法法（（（（保健所保健所保健所保健所・・・・市町村保健市町村保健市町村保健市町村保健センターセンターセンターセンター等等等等のののの推進体制推進体制推進体制推進体制））））

出出出出
生生生生

就就就就
学学学学

卒業卒業卒業卒業
就職就職就職就職 40404040歳歳歳歳 ７５７５７５７５歳歳歳歳

健健健健 康康康康 増増増増 進進進進 法法法法（（（（保健指導等保健指導等保健指導等保健指導等のののの健康増進事業健康増進事業健康増進事業健康増進事業のののの推進推進推進推進））））

地域保健地域保健地域保健地域保健・・・・健康増進対策健康増進対策健康増進対策健康増進対策のののの基本的法体系基本的法体系基本的法体系基本的法体系

6666５５５５歳歳歳歳

介護保険法介護保険法介護保険法介護保険法



新潟県健康福祉新潟県健康福祉新潟県健康福祉新潟県健康福祉ビジョンビジョンビジョンビジョン

【施策５】 生涯生涯生涯生涯にわたりにわたりにわたりにわたり自分自分自分自分のののの歯歯歯歯でおいしくでおいしくでおいしくでおいしく食食食食べられるべられるべられるべられる
ようようようよう歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策をををを推進推進推進推進しますしますしますします

【指標】 ①①①①１２１２１２１２歳児一人平均歳児一人平均歳児一人平均歳児一人平均むしむしむしむし歯数歯数歯数歯数をををを１１１１本以下本以下本以下本以下にににに（（（（現状値現状値現状値現状値 ＨＨＨＨ１６１６１６１６ １１１１．．．．１４１４１４１４本本本本））））
②８０２０②８０２０②８０２０②８０２０達成者率達成者率達成者率達成者率をををを３０３０３０３０％％％％にににに （（（（現状値現状値現状値現状値 ＨＨＨＨ１６１６１６１６ ２６２６２６２６．．．．６６６６％）％）％）％）

【施策の展開】

①市町村、歯科医療機関等と連携し、フッ素利用を中心とした
むし歯予防の推進を図ります。

②学校や歯科医療機関と連携し、歯間部清掃を軸とした口腔
清掃の定着及びかかりつけ歯科医による定期的歯科健診の
推進を図ります。

③介護関係者と連携して、高齢者の口腔機能の維持・向上、
ひいてはＱＯＬの向上を図ります。



新潟県食育推進計画新潟県食育推進計画新潟県食育推進計画新潟県食育推進計画

（（（（平成平成平成平成19191919年年年年３３３３月月月月））））

施策16：豊かな食生活を楽しむための歯や口の健康づくり

①①①①むしむしむしむし歯歯歯歯やややや歯周病歯周病歯周病歯周病のののの予防予防予防予防
食生活を支える歯の健康を維持するため、子どもの時期

から食べたらみがく習慣の定着を促進し、フッ化物（フッ
素）利用等によるむし歯予防、歯肉炎予防を推進します。
②②②②よくよくよくよく噛噛噛噛んでんでんでんで食食食食べるべるべるべる習慣習慣習慣習慣のののの定着定着定着定着
子どもの時期から、噛むことの大切さやバランスの取れ

た食事の大切さを啓発し、よく噛んで食べる習慣の定着を
図ります。



生涯生涯生涯生涯をををを通通通通じたじたじたじた歯歯歯歯のののの健康度健康度健康度健康度のののの変化変化変化変化（（（（イメージイメージイメージイメージ））））

0歳 12歳 40歳 50歳 80歳

28本（親知らずを除く）

20本ライン（イメージ）

理 想

現 状 歯
周
病
の

増
加

歯
が
抜
け
る

歯
の
健
康
度

（
本
数
だ
け
で
な
い
）

地域・学校に

おいて

個人の取組を

組織的に支援

（歯みがき指

導、フッ化物

利用など）

ほとんど個人の努力に任されている

（検診等の制度は一部年齢のみ対象）



●●●●HHHH１９１９１９１９年年年年６６６６月月月月 県歯科医師会県歯科医師会県歯科医師会県歯科医師会・・・・子子子子どものどものどものどもの歯歯歯歯をををを守守守守るるるる会会会会がががが自民党自民党自民党自民党

にににに対対対対しししし、、、、歯科保健推進条例歯科保健推進条例歯科保健推進条例歯科保健推進条例のののの制定制定制定制定をををを要望要望要望要望

●●●●HHHH１９１９１９１９年年年年７７７７月月月月～～～～１１１１１１１１月月月月 県県県県とととと県歯科医師会等県歯科医師会等県歯科医師会等県歯科医師会等とのとのとのとの勉強会勉強会勉強会勉強会

○ なぜ条例が必要なのか

○ 条例に盛り込むべき内容

●●●●HHHH１９１９１９１９年年年年１２１２１２１２月月月月 県歯科医師会県歯科医師会県歯科医師会県歯科医師会がががが知事知事知事知事にににに陳情陳情陳情陳情

●●●●ＨＨＨＨ２０２０２０２０年年年年２２２２月議会知事答弁月議会知事答弁月議会知事答弁月議会知事答弁
歯科保健施策の充実と条例の制定について

→ 「全国に先駆けての歯の健康増進のための条例制定
は、大変意義深いと考えている」

条例条例条例条例がががが成立成立成立成立するまでするまでするまでするまで



●●●●HHHH２０２０２０２０年年年年２２２２月月月月 自民党県連自民党県連自民党県連自民党県連 歯科保健推進条例歯科保健推進条例歯科保健推進条例歯科保健推進条例（（（（仮称仮称仮称仮称））））
策定検討策定検討策定検討策定検討チームチームチームチーム立立立立ちちちち上上上上げげげげ

●●●●HHHH２０２０２０２０年年年年４４４４月月月月 自民党自民党自民党自民党がががが条例条例条例条例（（（（案案案案））））のののの決定決定決定決定
パブリックコメントパブリックコメントパブリックコメントパブリックコメントをををを実施実施実施実施（（（（１１１１ヵヵヵヵ月間月間月間月間））））

●●●●HHHH２０２０２０２０年年年年６６６６月月月月 ６６６６月定例県議会月定例県議会月定例県議会月定例県議会でででで条例提案条例提案条例提案条例提案
（（（（自民党議員自民党議員自民党議員自民党議員３２３２３２３２名名名名、、、、公明党議員公明党議員公明党議員公明党議員１１１１名名名名がががが提出者提出者提出者提出者））））

●●●●HHHH２０２０２０２０年年年年７７７７月月月月 ○○○○厚生環境厚生環境厚生環境厚生環境、、、、総務文教連合委員会総務文教連合委員会総務文教連合委員会総務文教連合委員会でででで審議審議審議審議
７７７７月月月月１１１１１１１１日日日日、、、、県議会本会議県議会本会議県議会本会議県議会本会議でででで採択採択採択採択

（（（（自民自民自民自民、、、、公明公明公明公明、、、、共産共産共産共産、、、、無所属無所属無所属無所属のののの一部一部一部一部がががが賛成賛成賛成賛成））））
７７７７月月月月２２２２２２２２日日日日、、、、条例条例条例条例をををを公布公布公布公布・・・・施行施行施行施行

条例条例条例条例がががが成立成立成立成立するまでするまでするまでするまで



歯科保健推進条例制定後歯科保健推進条例制定後歯科保健推進条例制定後歯科保健推進条例制定後のののの動動動動きききき（（（（平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年９９９９月現在月現在月現在月現在））））

市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画のののの策定策定策定策定（（（（第第第第９９９９条条条条））））
市町村長市町村長市町村長市町村長はははは、、、、地域地域地域地域のののの実情実情実情実情にににに応応応応じたじたじたじた施策施策施策施策をををを推進推進推進推進するためするためするためするため、、、、歯歯歯歯・・・・口腔口腔口腔口腔のののの

健康健康健康健康づくりにづくりにづくりにづくりに関関関関するするするする基本的基本的基本的基本的なななな計画計画計画計画をををを定定定定めることができるめることができるめることができるめることができる。。。。

計画策定済計画策定済計画策定済計画策定済 新発田市新発田市新発田市新発田市 阿賀野市阿賀野市阿賀野市阿賀野市 五泉市五泉市五泉市五泉市 長岡市長岡市長岡市長岡市 新潟市新潟市新潟市新潟市

新新新新たにたにたにたに策定策定策定策定 見附市見附市見附市見附市 聖籠町聖籠町聖籠町聖籠町 関川村関川村関川村関川村 胎内市胎内市胎内市胎内市 佐渡市佐渡市佐渡市佐渡市

策定中策定中策定中策定中 小千谷市小千谷市小千谷市小千谷市 南魚沼市南魚沼市南魚沼市南魚沼市 津南町津南町津南町津南町 （（（（阿賀野市阿賀野市阿賀野市阿賀野市；；；；改訂改訂改訂改訂））））

他県他県他県他県のののの動動動動きききき
以下以下以下以下のののの１９１９１９１９道県道県道県道県においてにおいてにおいてにおいて条例制定済条例制定済条例制定済条例制定済。。。。他他他他にもにもにもにも制定制定制定制定のののの動動動動きありきありきありきあり。。。。

北海道北海道北海道北海道 静岡県静岡県静岡県静岡県 長崎県長崎県長崎県長崎県 島根県島根県島根県島根県 千葉県千葉県千葉県千葉県 岐阜県岐阜県岐阜県岐阜県 愛媛県愛媛県愛媛県愛媛県 佐賀県佐賀県佐賀県佐賀県
茨城県茨城県茨城県茨城県 熊本県熊本県熊本県熊本県 長野県長野県長野県長野県 高知県高知県高知県高知県 栃木県栃木県栃木県栃木県 宮城県宮城県宮城県宮城県 神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県 広島県広島県広島県広島県
宮崎県宮崎県宮崎県宮崎県 岡山県岡山県岡山県岡山県 兵庫県兵庫県兵庫県兵庫県

※※※※健康増進計画健康増進計画健康増進計画健康増進計画のののの一部一部一部一部にににに記載記載記載記載するのみでするのみでするのみでするのみで十分十分十分十分とととと考考考考えているところがえているところがえているところがえているところが多多多多いいいい。。。。



新潟県歯科保健推進条例対策委員会
（新潟県歯科医師会）

（１）市町村歯科保健計画推進ＷＴ

（２）障害児（者）歯科保健対策ＷＴ

（３）広報活動ＷＴ

（４）医療費調査研究ＷＴ

（５）成人、要介護者健診ＷＴ

※ＷＴ；ワーキングチーム



○ 全国知事会では、地方の政策立案能力の向上を図るため、
都道府県の先進的な政策をネット上で共有・切磋琢磨する
「先進政策バンク」を運営している。

○ 「優秀政策」は、登録された政策の中から、知事会「頭脳セン
ター」 専門委員による評価・審査を行い、優良事例として顕彰
される。

（優秀政策件数／登録件数）
Ｈ２０年： ２８件／約１，６００
Ｈ２１年： ２６件／１，９１２

○ Ｈ２１．８．２７
全国知事会より表彰
（分野問わず本県初の受賞、

歯科分野でも全国初）

全国知事会全国知事会全国知事会全国知事会「「「「先進政策先進政策先進政策先進政策バンクバンクバンクバンク」」」」



条例制定後条例制定後条例制定後条例制定後のののの県県県県のののの対応対応対応対応①①①①

１１１１ 市町村市町村市町村市町村のののの取組取組取組取組のののの促進促進促進促進

（（（（１１１１））））条例推進重点市町村支援事業条例推進重点市町村支援事業条例推進重点市町村支援事業条例推進重点市町村支援事業（（（（H21H21H21H21～）～）～）～） 【【【【H23H23H23H23予算予算予算予算6,2126,2126,2126,212千円千円千円千円】】】】

条例第条例第条例第条例第９９９９条条条条にににに基基基基づくづくづくづく市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画のののの策定策定策定策定にににに係係係係るるるる専門的専門的専門的専門的、、、、
財政的財政的財政的財政的なななな支援等支援等支援等支援等をををを行行行行うううう。。。。

（（（（２２２２））））国保調整交付金国保調整交付金国保調整交付金国保調整交付金によるによるによるによる歯科保健計画策定歯科保健計画策定歯科保健計画策定歯科保健計画策定のののの促進促進促進促進

市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画市町村歯科保健計画のののの策定状況策定状況策定状況策定状況をををを評価項目評価項目評価項目評価項目にににに設定設定設定設定

（（（（３３３３））））市町村歯科保健主管課長会議市町村歯科保健主管課長会議市町村歯科保健主管課長会議市町村歯科保健主管課長会議のののの開催開催開催開催

（（（（４４４４））））市町村及市町村及市町村及市町村及びびびび市町村教育委市町村教育委市町村教育委市町村教育委へのへのへのへの通知文書通知文書通知文書通知文書のののの発出発出発出発出（（（（県教委県教委県教委県教委とととと連名連名連名連名））））

条例条例条例条例をををを踏踏踏踏まえたまえたまえたまえた子子子子どものどものどものどもの歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策歯科保健対策のののの推進推進推進推進をををを通知通知通知通知

２２２２ 条例条例条例条例にににに関関関関するするするする普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発（（（（リーフレットリーフレットリーフレットリーフレット））））

市町村市町村市町村市町村やややや学校等学校等学校等学校等のののの関係機関関係機関関係機関関係機関をををを通通通通じてじてじてじて県民県民県民県民へのへのへのへの啓発啓発啓発啓発



条例制定後条例制定後条例制定後条例制定後のののの県県県県のののの対応対応対応対応②②②②
３３３３ 「「「「にいがたにいがたにいがたにいがた健口文化健口文化健口文化健口文化」」」」醸成事業醸成事業醸成事業醸成事業 【【【【H23H23H23H23予算予算予算予算2,5232,5232,5232,523千円千円千円千円 県歯委託県歯委託県歯委託県歯委託】】】】

（（（（１１１１））））戦略協議会戦略協議会戦略協議会戦略協議会

県民一人県民一人県民一人県民一人ひとりがひとりがひとりがひとりが「「「「文化文化文化文化」」」」としてとしてとしてとして歯歯歯歯やややや口口口口のののの健康健康健康健康をををを意識意識意識意識してしてしてして行動行動行動行動でででで
きるようきるようきるようきるよう社会的社会的社会的社会的ににににサポートサポートサポートサポートするためするためするためするため、、、、30303030年程度先年程度先年程度先年程度先をををを見据見据見据見据えたえたえたえた「「「「にいにいにいにい
がたがたがたがた健口文化健口文化健口文化健口文化」」」」推進推進推進推進グランドデザイングランドデザイングランドデザイングランドデザインをををを策定策定策定策定

・・・・ 第第第第１１１１回回回回（（（（H23.2.4H23.2.4H23.2.4H23.2.4）、）、）、）、第第第第２２２２回回回回（（（（H23.4.26H23.4.26H23.4.26H23.4.26））））協議会協議会協議会協議会をををを開催開催開催開催

・・・・ 今後今後今後今後３３３３回程度回程度回程度回程度のののの協議会協議会協議会協議会をををを経経経経てててて、、、、今年度中今年度中今年度中今年度中ににににデザインデザインデザインデザインをををを確定確定確定確定

（（（（２２２２））））にいがたにいがたにいがたにいがた健口文化健口文化健口文化健口文化フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム

歯歯歯歯やややや口口口口のののの健康健康健康健康をををを入入入入りりりり口口口口としたとしたとしたとした健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり全般全般全般全般をををを推進推進推進推進するためするためするためするため、、、、地地地地
域主導域主導域主導域主導でででで地域色地域色地域色地域色のあるのあるのあるのある情報発信情報発信情報発信情報発信イベントイベントイベントイベントをををを圏域持圏域持圏域持圏域持ちちちち回回回回りでりでりでりで開催開催開催開催

・・・・ 第第第第１１１１回回回回：：：：平成平成平成平成22222222年年年年11111111月月月月3333日日日日 三条市三条市三条市三条市でででで開催開催開催開催

・・・・ 第第第第２２２２回回回回：：：：平成平成平成平成23232323年年年年10101010月月月月1111日日日日 村上市村上市村上市村上市でででで開催予定開催予定開催予定開催予定



グランドデザインの構成（案）

第１章 「健口文化」とは

– １ 「健口文化」の定義

– ２ 新潟県歯科保健推進条例の目的・基本理念とその

考え方

第２章 「健口文化」をどのように創るか
– １ 30年後の新潟県の“あるべき姿”

– ２ 30年前（1980年頃）～現在までの状況

– ３ これからの歯科保健＝健口文化

第３章 新潟県に住むすべての人々が取り組むべき

こと





H23.8.2H23.8.2H23.8.2H23.8.2成立成立成立成立



H23.8.2H23.8.2H23.8.2H23.8.2成立成立成立成立



平成２１年６月議会 知事答弁
（歯科保健推進条例に関する受け止め）

生涯にわたり歯や口の健康を保つためには行政だけ

ではなく、やはり家庭、そして県民一人ひとりが、
日々の生活習慣として、口の健康を意識し行動

することが大切だと考えています。

県といたしましては、こうした生活習慣の

定着を社会の仕組みとしてサポートできる

ように施策を進めてまいりたい。



「口の健康を意識し行動する」とは？

例えば・・・

•“３つのＦ”
–歯間部清掃（デンタルフロス、歯間ブラシ）

– フッ化物（フッ素）の利用

–かかりつけ歯科医（定期的に通院）

•よく噛む（ひと口30回目標）

•舌ブラシ



歯歯歯歯とととと口口口口のののの健康健康健康健康をををを保保保保つつつつ３３３３つのつのつのつのＦＦＦＦ

詳細詳細詳細詳細はははは、「、「、「、「健康健康健康健康にいがたにいがたにいがたにいがた21ホームページホームページホームページホームページ」」」」のののの「「「「食事食事食事食事とととと会話会話会話会話をををを楽楽楽楽しむためのしむためのしむためのしむための歯歯歯歯のののの健康健康健康健康」」」」をごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。

http://www.kenko-niigata.com/21/step2/sp_kuchi/index.html



欠陥欠陥欠陥欠陥のののの修復修復修復修復、、、、結晶結晶結晶結晶のののの安定化安定化安定化安定化
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全保小洗口実施 洗口未実施 県平均 全国平均

全保育所・小学校でフッ化物洗口を
実施している市町村は、未実施市

町村の半分以下。
健康日本21の目標値（１本）を達成

むしむしむしむし歯予防効果歯予防効果歯予防効果歯予防効果
５１５１５１５１％％％％

１２歳児１人平均むし歯数の比較
（平成１７年度）

（（（（本本本本））））

平成17年度小児う蝕実態調査結果



フッフッフッフッ化物洗口化物洗口化物洗口化物洗口のののの高高高高いいいい経済効果経済効果経済効果経済効果
（（（（新潟県新潟県新潟県新潟県のののの１０１０１０１０～～～～１４１４１４１４歳歯科医療費調査歳歯科医療費調査歳歯科医療費調査歳歯科医療費調査からからからから））））
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年間歯科治療費年間歯科治療費年間歯科治療費年間歯科治療費
のののの差差差差＝＝＝＝４５５６４５５６４５５６４５５６円円円円

フッフッフッフッ化物洗口器材化物洗口器材化物洗口器材化物洗口器材
＝＝＝＝２００２００２００２００円円円円

２３２３２３２３倍倍倍倍のののの２３２３２３２３倍倍倍倍のののの
費用対効果費用対効果費用対効果費用対効果！！！！費用対効果費用対効果費用対効果費用対効果！！！！



成人成人成人成人のののの約約約約８８８８割割割割はははは歯周病歯周病歯周病歯周病

※H11年から判定基準が変更

県内成人（40～69歳）の歯周病の状況

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H20

H16

H11

H5

S62

S56

所見なし（健康） 歯肉出血 歯石 浅い歯周ポケット 深い歯周ポケット



歯周病から全身へ



歯間部清掃器具（歯間ブラシ・デンタルフロス）の使用状況
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平成11年 平成20年

（％）

県民歯科疾患実態調査より

■歯間部清掃用具を使用
している者の割合 19.0％ 35.7％ 40％以上

基準値（Ｈ11） 現状値（Ｈ20） 目標値（Ｈ24）



“むし歯っ子”ヤマゴンのひとりごと

• 歯磨きには歯磨き粉が必須で、

うがいができる環境、水道と

コップ、流しがなければダメだ、

と先入観を持っていた。

• 先生のアドバイス「歯磨きは、必ずしも歯磨き
粉がなくてもできます。」



ヤマゴンの「正しい歯磨き」セットと
マウスガード

これをこれをこれをこれを作作作作れるようになるまでれるようになるまでれるようになるまでれるようになるまで
１１１１年半年半年半年半かかりましたかかりましたかかりましたかかりました
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平成平成平成平成5555年年年年 平成平成平成平成11111111年年年年 平成平成平成平成16161616年年年年 平成平成平成平成20202020年年年年

（％）（％）（％）（％）

歯科医院歯科医院歯科医院歯科医院でででで定期的定期的定期的定期的にににに歯石歯石歯石歯石とりやとりやとりやとりや歯歯歯歯のののの清掃清掃清掃清掃をををを
受受受受けているけているけているけている人人人人のののの割合割合割合割合





＜方法の一例＞
① 食物を口の中に入れたら箸を置く。

② 右側の歯で５回噛む。
舌を使って食物を左側の歯に送り、さらに

５回噛む。
同じ要領でもう一度左右５回ずつ噛む。

③ 最後に両側の歯を使って、あと10回噛む。

「「「「一口一口一口一口30回回回回」」」」噛噛噛噛むむむむ習慣習慣習慣習慣をつけるをつけるをつけるをつける

齋藤齋藤齋藤齋藤 滋著滋著滋著滋著「「「「よくよくよくよく噛噛噛噛んでんでんでんで食食食食べるべるべるべる」」」」よりよりよりより



“むし歯っ子”ヤマゴンのひとりごと

• 体重が徐々に減り始めた、なんで減ったの
か、あとで考えてみると、「一口30回噛む」

ことを実践し始めた時からであろう。

• 先生のアドバイス「必ずしも30回噛まなくと

もいい。意識してきちんと噛むことが重要。」



できるだけできるだけできるだけできるだけ時間時間時間時間をかけてゆっくりをかけてゆっくりをかけてゆっくりをかけてゆっくり噛噛噛噛んでんでんでんで食食食食べることはべることはべることはべることは
今今今今すぐできるすぐできるすぐできるすぐできる「「「「肥満予防法肥満予防法肥満予防法肥満予防法※※※※」」」」ですですですです。。。。

※※※※よくよくよくよく噛噛噛噛んでんでんでんで減量減量減量減量につなげるにつなげるにつなげるにつなげる方法方法方法方法はははは「「「「肥満症治療肥満症治療肥満症治療肥満症治療ガイドラインガイドラインガイドラインガイドライン2006（（（（日本肥満学会日本肥満学会日本肥満学会日本肥満学会）」）」）」）」のののの中中中中でででで、、、、

「「「「咀嚼法咀嚼法咀嚼法咀嚼法」」」」としてとしてとしてとして位置位置位置位置づけられていますづけられていますづけられていますづけられています。。。。



口臭口臭口臭口臭のののの日周変動日周変動日周変動日周変動
起床時起床時起床時起床時

朝食朝食朝食朝食・・・・歯磨歯磨歯磨歯磨きききき 昼食昼食昼食昼食

時間時間時間時間

口
臭
口
臭
口
臭
口
臭
のののの
強強強強
ささささ

臭臭臭臭いはどこからいはどこからいはどこからいはどこから出出出出てくるのかてくるのかてくるのかてくるのか？？？？



舌苔舌苔舌苔舌苔（（（（ぜったいぜったいぜったいぜったい）＝）＝）＝）＝舌表面舌表面舌表面舌表面のよごれのよごれのよごれのよごれ

・・・・舌表面舌表面舌表面舌表面のよごれのよごれのよごれのよごれ：：：：歯垢歯垢歯垢歯垢＋＋＋＋粘膜粘膜粘膜粘膜のののの代謝産物代謝産物代謝産物代謝産物（（（（垢垢垢垢））））
・・・・水分摂取量水分摂取量水分摂取量水分摂取量がががが不足不足不足不足するとするとするとすると唾液分泌量唾液分泌量唾液分泌量唾液分泌量がががが減少減少減少減少しししし、、、、

舌苔舌苔舌苔舌苔のののの量量量量がががが増増増増えるえるえるえる。。。。口腔機能低下口腔機能低下口腔機能低下口腔機能低下→→→→舌苔量舌苔量舌苔量舌苔量↑↑↑↑
・・・・口臭口臭口臭口臭、、、、誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎、、、、味覚低下味覚低下味覚低下味覚低下のののの原因原因原因原因となるとなるとなるとなる
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身体的健康感身体的健康感身体的健康感身体的健康感のののの改善改善改善改善

食生活食生活食生活食生活のののの改善改善改善改善

改善率改善率改善率改善率（ ％）（ ％）（ ％）（ ％）

新潟県新潟県新潟県新潟県におけるにおけるにおけるにおける寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり者訪問歯科事業者訪問歯科事業者訪問歯科事業者訪問歯科事業のののの成果成果成果成果

（％）（％）（％）（％）



ある日の新潟県庁の昼休み



平成２１年６月議会 知事答弁
（歯科保健推進条例に関する受け止め）

そして、また、住民の皆様が、身近な市町村

や保健医療福祉関係者とともに、

条例に込められた理念や考え方を、

生活習慣、文化として実践できる

ような地域になれるよう、県としての取り

組みを進めてまいりたいと思います。


